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1. Паспорт программы 

 

Полное название 

программы  

Программа летнего лагеря с дневным 

пребыванием детей "Солнышко"  

Автор программы  Горбунова Ольга  Михайловна, учитель  

Руководитель программы  Горбунова Ольга Михайловна, начальник 

лагеря  

Территория, представившая 

программу  

РФ, Нижегородская область,  

Ардатовский муниципальный округ,  

с. Туркуши,  

Туркушская основная школа – филиал 

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

"Саконская средняя школа"  

Название проводящей 

организации  

Туркушская основная школа – филиал 

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

"Саконская средняя школа"  

Адрес организации  607130, Нижегородская область, 

Ардатовский округ, с. Туркуши, ул. 

Школьная, д.1  

Телефон  (883179) 5-86-23  

Форма проведения  Лагерь с дневным пребыванием детей  

Цель программы  Создание условий для осознания ребенком 

собственной уникальности и для развития 

возможностей в достижении 

индивидуального успехачерез систему 

мероприятий, организуемых в летнем 

оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием, через  привлечение внимания  

к вопросам развития и роли народных 

традиций, сохранения культурно-

исторического наследия. 

Специализация программы Социально-гуманитарная  

Сроки проведения  01.06.2023 – 22.06.2023 

Место проведения  с. Туркуши, Туркушская основная школа – 

филиал муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

"Саконская средняя школа 

Официальный язык 

программы  

русский  

Участники программы  Участники программы – дети в возрасте 8-12 

лет. 
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Общее количество 

участников (в том числе 

детей)  

Всего – 36 чел.  

- педагогов и технических работников – 

11чел.  

- детей в летнем лагере – 25 чел.  

География участников  Ардатовский муниципальный округ  

 Нижегородской области  

Условия участия в 

программе  

Заявление родителя (законного 

представителя), возраст 8 – 12 лет.  

Условия размещения 

участников  

Помещение Туркушской основной школы – 

филиала муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

"Саконская средняя школа": классные 

комнаты, столовая, спортивный зал, 

спортивная площадка.  

Краткое содержание 

программы  

Программа "Солнышко" – это 

предоставление возможностей для 

раскрытия творческих способностей 

ребенка, создание условий для 

самореализации потенциала детей и 

подростков. Данная программа 

предусматривает участие детей во всех 

видах досуговой деятельности. В процессе 

деятельности предполагается общение 

ребенка с привычным кругом друзей. Ребята 

участвуют в познавательных играх, 

викторинах, театрализованных 

представлениях. Спортивно - 

оздоровительные мероприятия повышают 

активность детей и способствуют 

укреплению здоровья. Оптимальная 

численность группы – 25 человек. В этом 

случае приобретается опыт, сопутствующий 

успеху. Программа реализуется через игру, 

творчество, соревнование и способность 

пробудить детскую любознательность, 

сопереживание, взаимовыручку. При выборе 

игр приоритет отдается тем, которые 

направлены на нравственное воспитание  

История осуществления 

программы 

Программа реализуется впервые.  

 

2.Цель программы: 

Создание условий для развития возможностей в достижении индивидуального 

успеха через систему мероприятий, организуемых в летнем оздоровительном 

лагере с дневным пребыванием, через  привлечение внимания  к вопросам 
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развития и роли народных традиций, сохранения культурно-исторического 

наследия. 

Основные задачи программы: 

1 Расширить знания и умения участников смены в вопросах сохранения 

культурно-исторического наследия народов России, развития и роли народных 

традиций. 

2.Развить у детей лидерские качества. 

3.Преодолеть разрыв между физическим и духовным развитием детей 

посредством игры, познавательной деятельности, привитием навыков здорового 

образа жизни, укрепления здоровья. 

4.Создать атмосферу психологического комфорта, социальной защищенности, 

возможности для самореализации личности ребенка в условиях деятельности 

лагерной смены. 

Ожидаемые результаты: 

Для детей:  

  Получение детьми элементарных знаний, умений и навыков по 

организации и проведению акций: «Этнопутешествие по Туркушам», «Традиции 

родного села», «День России», «День охраны окружающей среды», «Учительница 

первая моя» 

  Развитие у детей лидерских качеств. 

  Укрепление физического здоровья. 

  Сплочение коллектива детей и взрослых. 

 Получат возможность реализовать свои творческие и организаторские 

способности в условиях психологического комфорта и социальной 

защищенности.  

 Проанализируют свой личностный рост. 

Для родителей:  

 Удовлетворенность родителей работой лагеря.. 

 Физическое, интеллектуальное и духовно-нравственное оздоровление  

ребенка в  условиях оздоровительного лагеря. 

Для педагогического коллектива:  

 Исполнение Постановления администрации Ардатовского 

муниципального округа от 26 апреля 2023года № 259 "Об организации отдыха, 

оздоровления и занятости детей и молодежи Ардатовского муниципального 

района Нижегородской области" 

 Решение задач по духовно-нравственному и интеллектуальному развитию 

детей. 

 Реализация программы профильной смены летнего лагеря с дневным 

пребыванием детей "Солнышко". 

Для общества:  

 Выполнение социального заказа в части организации отдыха и 

оздоровления детей 
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3.Содержание деятельности: 

Игровая модель смены. 

Тематика смены «Солнышко» обыгрывает идею строительства и 

функционирования города творчества и радости в рамках большой сюжетно – 

ролевой игры. Жизнь лагерной смены моделирует жизнь города, в котором 

каждый отряд – город. Слово «Солнышко» означает форму организации смены, 

основанную на признании ценностей равенства, свободы, справедливости. Это 

своеобразное государство, где в своих правах и обязанностях равны как дети, так 

и взрослые. Сюжетно-ролевая игра как форма жизнедеятельности даѐт большие 

возможности для формирования позитивной направленности личности ребѐнка. В 

течение всей игры, участники и организаторы программы живут согласно уже 

сложившимся законам и традициям лагеря и действуют согласно своим ролям. 

Участники смены (жители страны) объединяются в «города» (отряды), сами 

решают, как будут жить в них. Названия «городов», традиции, внешний облик 

жителей выдумывают сами дети. У каждого «города» есть тайна, или изюминка, 

которая отражается в уголке города. Вместе они разрабатывают Конституцию 

страны, Кодекс чести, Календарь Солнечной страны. Жизнедеятельность 

осуществляется через орган управления – Совет страны. Страна и каждый город в 

отдельности имеют своѐ название, свой герб и гимн. В начале смены вводится 

игра – «Помоги солнышку собрать лучики». В «Стране» по сюжету игры злой 

волшебник похитил у солнышка лучи, и дети должны их вернуть. Каждый лучик 

– символ качества или направления работы лагеря и станции квеста: луч 

знакомств, луч юмора, луч знаний, луч дружбы, луч смелости, луч здоровья, луч 

спорта, луч талантов, луч мира, луч экологии и т.д. Чтобы собрать солнцу лучи, 

надо проявить себя в деле и каждому городу выиграть лучик по итогам дня. 

 

Система мотивации. В начале смены каждый город получает отрядный флаг 

и круг, символизирующий солнце, на котором рисуют герб своего города. За 

победу в различных делах «горожане» могут получить «лучики» – награда за 

успехи отряда в лагере знак успеха прикрепляют к своему гербу. Задача каждого 

города – собрать как можно больше лучиков, чтобы герб «засиял». За личные 

достижения жители страны получают «подсолнушки». 

 

Блоки программы. Основные направления. 

Программа состоит из трех блоков, каждый из которых включает в себя 

работу по направлениям: - гражданско-патриотическое направление;  

-художественно-творческое направление;   

-спортивно-оздоровительное направление.  

Художественно – творческий блок 

Художественно – творческая деятельность состоит из общелагерных и 

отрядных мероприятий. Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям 

различной направленности приводит к обогащению мировоззрения ребенка, что, в 

свою очередь, сказывается на изменении личностного поведения каждого члена 

коллектива. 

Цель: организация досуга для отдыхающих в лагере ребят через реализацию 

игровых программ и общелагерных мероприятий, экскурсий, спектаклей, лекций, 
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бесед, соревнований, показательных выступлений, праздников, игр, конкурсов, 

шоу – программ. 

Задачи: 

 Пробуждать в детях чувство прекрасного; 

 Формировать навыки культурного поведения и общения; 

 Прививать детям эстетический вкус. 

Мероприятия: 

 изобразительная деятельность (конкурсы рисунков «Мы любим спорт», 

«Подводное царство», «Конкурс рисунков на асфальте»); 

 конкурсные программы (по плану школьной и сельской библиотеки, СДК); 

 игровые творческие программы (танцевально-развлекательная программа 

«Ты супер!», «Праздник Ивана Купалы»,) 

 праздники («День защиты детей», «Закрытие лагерной смены») 

 работа мастерских "Поделки из природного материала". 

 Конкурс сочинений «Учительница первая моя» 

Оздоровительный блок. 

Цель: формирование основ личной гигиены, умения ответственно относиться 

к своему здоровью и окружающей среде; правильного представления о 

нравственных и психологических отношениях между людьми; умения владеть 

собой; приемов самозащиты в экстремальных ситуациях . 

Задачи:   

 Вовлечь детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы.   

 Выработать и укрепить гигиенические навыки. 

 Расширить знания об охране здоровья. 

Мероприятия: 

 Утренняя гимнастика (зарядка) 

 Спортивные игры на спортивной площадке 

 Подвижные игры на свежем воздухе 

 «Минутки здоровья» 

 Профилактические пятиминутки. 

 Осмотр медицинского работника из ФАПа и составление паспорта здоровья 

 Рациональное сбалансированное питание. 

  Режим дня. 

  Закаливание (солнечно-воздушные ванны). 

 Игра – путешествие в страну «Экологию» 

 Социологический опрос 

 Спортивные мероприятия (эстафеты, весёлые старты, спортивные часы, игры 

и т.п.).  

Коммуникативный блок 
Цель: развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками, воспитание в детях патриотизма, любви к родному краю, чувства 

гордости за свою страну, за ее историю и культуру. 

Задачи: 
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 развивать коммуникативные способности воспитанников; 

 научить детей принимать самостоятельное решение, выражать свои мысли и 

чувства; 

 уметь работать в группе сверстников. 

Мероприятия: 

 1 июня-День защиты детей 

 6 июня-День русского языка 

 экскурсия по родникам села Туркуши; 

 9 июня- 350 лет со дня рождения Петра 1 ::организация работы сельской 

библиотеки, проведение тематических библиотечных часов; 

 12 июня - День России: «День независимости России»,  

 22 июня - «День памяти и скорби»; 

 Виртуальные экскурсии по знаменитым уголкам России. 

 Самооценочный тест Дембо-Рубинштейн 

 коучинг, творческий отчет, флешмоб, квест. 

Формы реализации цели и задач. 

1. Оформление работ учащихся (альбомы, фотостенды, листовки, презентации 

и т.д.). 

2. Организация различных конкурсов – квест, челлендж, флешмоб, хаккатон. 

3. Участие в культурных мероприятиях. 

4. Ролевые игры, викторины, мастер-классы. 

5. Спортивно-массовые мероприятия. 

6. Экскурсии. 

Методы реализации цели и задач. 

Основными методами организации деятельности являются: 

 Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с 

поставленной целью); 

 Методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, 

ритуалы); 

 Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой 

деятельности); 

 Методы информационно-коммуникационной технологии. 

 Метод здоровьесберегающей технологии (выполнение режимных моментов, 

правильная организация занятий, чередование видов деятельности, смехотерапия, 

утренняя танцевальная разминка, самомассаж). 

 

Задача смены: накопить как можно больше подсолнушков (символ Солнца) 

и собрать все солнечные лучи. В конце смены солнце сияет всеми лучами. 

 

4.Механизм реализации. 

Основным механизмом реализации общелагерной деятельности являются 

тематические дни, в которые проводится ряд мероприятий в рамках тематики 

смены и дня. 
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Режим работы лагеря 

 

8.00 – 8.15 Встреча детей 

8.15 – 8.35 Зарядка 

8.35 – 9.05 Завтрак 

Каша, чай, кусочек сыра – 

Вкусно, сытно и красиво. 

9.05 – 9.40 Свободное время. Занятия по интересам 

9.40 – 12.15 Работа по плану лагеря 

Вместе с отрядом сил не жалей, 

Пой, танцуй, рисуй и клей! 

12.15 – 12.45 Обед 

Нас столовая зовѐт, 

Суп отличный и компот 

12.45 – 13.45 Игротека (игры, подготовка к мероприятиям) 

13.45 – 14.00 Линейка (подведение итогов дня). 
 

 

 

План – сетка работы летнего лагеря с дневным пребыванием детей 

"Солнышко" 

Сроки 
проведени
я 

Время 
проведени
я 

Содержание Ответственн

ые 

1-й день 
День 
единых 
действий. 
День 
защиты 
детей 

8.00 – 12.15 1. Общий сбор. Торжественная 

церемония подъема Государственного 

флага Российской Федерации. 

Знакомство с программой лагеря, 

режимом работы. 
2Лечебно-профилактическое 
мероприятие «Мой рост и вес» 
3Организацияпраздника «1 июня - День 
защиты детей»:«Расскажи мне о себе» 
(рассказы детей о себе).  
4. Распределение обязанностей в 
отрядах, оформление отрядной газеты, 
выбор названия, девиза, отрядной 
речевки, эмблемы. 
 

Начальник 

лагеря, 
воспитатели, 
вожатые 

12.15 – 

14.00 

1. Организацияпраздника «1 июня - 
День защиты детей»:подвижные игры 
на свежем воздухе;просмотр
 видеоролика "День защиты детей" 
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2-й день 
День 
Подготов
ки к 
открытию 
лагеря. 

8.00 – 12.15 1. Инструктаж по технике безопасности 

и правилам жизни лагерной смены, 

инструктаж по ПДД, правилам 

противопожарной безопасности. 

Тренировочная эвакуация. 

2. Оформление отрядной газеты  

3. Анкета на начало смены. Коучинг 

(тренинг) на взаимоотношения. 

Выборы соуправления. 

4. «Славянские забавы» ( подвижные 

народные игры ). 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

12.15 – 

14.00 

5. Подготовка к открытию лагеря 
(творческие номера). 
6. Спортивный праздник «Нас не 
догонят» 

3-й день 
День 
Открытие 
лагеря. 

8.00 – 12.15 1. Открытие лагерной смены. 
Праздничный концерт. 
2. Подвижные игры на свежем воздухе. 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

12.15 – 

14.00 

3. Подготовка ко Дню Пушкина. 
4. Конкурс рисунков на асфальте 
«Здравствуй, лето! 

4-й день 
Пушкинс
кий день 

8.00 – 12.15 1.Открытие Дня русского языка. 
2. Конкурс рисунков по сказкам А.С. 
Пушкина «В мире сказок». Сочинение 
стихотворных строк. 
3. Челендж «Юный чемпион»  

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

12.15 – 

14.00 

4. Минутка здоровья «Вредные 
привычки» 
5. Флешмоб «Чтение без перерыва» 
(дети по очереди читают произведения 
А.С.Пушкина.Создание видеоролика) 
6. Квест «Движение это жизнь» (в 
рамках проекта «Здоровье в 
движении») 

5-й 

деньЭтноп

утешествие 

по 

Туркушам 

 

8.00 – 12.15 1. Просмотр и обсуждение 
презентации «Родники села Туркуши» 
2. Минутка здоровья «Осторожно, 
клещ!». 
3. Экскурсия к роднику «Святителя 
Пантелеимона». Сбор лекарственных 
трав. 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

12.15 – 

14.00 

4. Хаккатон«Легенды о лекарственных 
растениях»  
5. Игры на свежем воздухе 

6-й 

деньЭтноп

8.00 – 12.15 1. Минутка здоровья «Чем опасен 
борщевик» 
2. Экскурсия к Яшенькину роднику, к 
его часовенке и могилке. 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 
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утешествие 

по 

Туркушам 

 

12.15 – 

14.00 

3. Экскурсия в храм Архистратига 
Божия Михаила. Знакомство со 
структурой православного храма. 
4. Игры на свежем воздухе 

7-й день 
Народные 
ремесла 
села 

8.00 – 12.15 1. Народные ремесла села: выставка 
или мастер-классы по тканью 
половиков, вырезанию рисунков на 
наличниках, вязанию крючком, 
вышиванию. 
2. Легенды и сказки села Туркуши 
«Читаем вместе! Читаем вслух!» 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

12.15 – 

14.00 

3. Экологическая игра «Экопоезд» 
Игры на свежем воздухе. 

8-й день 
Мероприя
тие, 
посвящен
ное 351- 
летию со 
дня 
рождения 
Петра I 
Традиции 
родного 
села. 

8.00 – 12.15 1. Минутка здоровья. «Путешествие в 
страну Витаминию» 
2. Познавательно-игровая программа 
о традициях, национальных блюдах, 
одежде, фольклоре села. 
3. Игры на свежем воздухе 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

12.15 – 

14.00 

4. Просмотр презентации «351-летие 

со дня рождения Петра 1» 

5. Викторина по сказкам «Имя Иван-

профессия царевич» 
6. «Мир славянской игрушки». 
Мастер-класс «Изготовление кукол-
оберегов» 
7. Мастер класс по волейболу и 
баскетболу 

9-й день 
День 
России 

8.00 – 12.15 1. Рисунки на асфальте «Любимые 
уголки родного края» 
2. Уборка территории вокруг 

памятника воинам, погибшим во время 

Великой Отечественной войны. 

Возложение цветов. 

3. Игры и эстафеты на свежем воздухе 

(в рамках внедрения ГТО) 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

12.15 – 

14.00 

4. Просмотр презентации «Символы 

России».  

5. «Конкурс рисунков «Символы 

России 

6. Конкурс сочинений «Учительница 

первая моя» 
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10-й день 
Безопаснос
ть 
жизнедеят
ельности 
 

8.00 – 12.15 1. Минутка здоровья «Перегрев на 
солнце. Солнечный ожог. Первая 
помощь при ожоге» 
2. Профилактический час «Твоя 

безопасность на дороге» Конкурс 

рисунков «Соблюдай ПДД» 

3. Русские народные игры на свежем 

воздухе. 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

12.15 – 

14.00 

4. Тест и кроссворд по теме 

«Пожарная безопасность» 

5. Инструктаж по технике 

противопожарной безопасности «Если 

возник пожар».  

6. Флешмоб: «Нормы ГТО- нормы 

жизни» 
11-й день 
День 
охраны 
окружающ
ей среды 

8.00 – 12.15 1. Социологический опрос «От кого 

зависит чистота улиц нашего села?» 

2. Экологическая акция «Волонтеры - 

природе» (чистая территория вокруг 

школы) 

3. Самооценочный тест Дембо-

Рубинштейн 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

12.15 – 

14.00 

4. Мультфильм-презентация «Красная 

книга» 

5. Экскурсии в природу. Сбор 

материала. Ознакомление с правилами 

поведения в природе, во время 

проведения экскурсии.  

6. Работа мастерских "Поделки из 

природного материала". Выставка и 

награждение победителей. 

12-й день 

День 

националь

ных видов 

спорта и 

русских 

националь

ных игр. 
 

8.00 – 12.15 Изучение специфических для данного 

дня знаний Проведение бесед, 

презентаций про национальные виды 

спорта и игры 
(ссылка на методические материалы 
https://olimpiec-nn.ru/god-
kulturnogonaslendiya 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели. 

12.15 – 

14.00 

Проведение спортивных мероприятий. 
Организуются спортивные 

соревнования и конкурсы по 

национальным 

видам спорта и играм, мастер-классы и 

показательные выступления с 
приглашением нижегородских 

спортсменов.ссылка https://olimpiec-

https://olimpiec-nn.ru/god-kulturnogonaslendiya
https://olimpiec-nn.ru/god-kulturnogonaslendiya
https://olimpiec-nn.ru/File/2022/_posobie_Russkie_nacionalnye_vidy_sporta_i_igry.pdf


12 
 

nn.ru/File/2022/_posobie_Russkie_nacion
alnye_vidy_sporta_i_igry.pdf 

13-й день 
День 

Ивана – 

Купалы 
 

8.00 – 12.15 1. «Праздник Ивана Купалы: история и 
традиции». Презентация народному 
празднику славян. 
2. Квест – игра на день Ивана 
Купала(сценарий есть) 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

12.15 – 

14.00 

3. Конкурс рисунков "День Ивана 
Купалы.» 
4. «Малые олимпийские игры» 

 
14-й день 
День 
творчеств
а 

8.00 – 12.15 1. Подготовка к закрытию лагеря 
(творческий отчет) 
2. Уборка территории «Приведи в 
порядок свою планету». 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели. 

12.15 – 

14.00 

3. - Игры, забавы. 

15-й день 
День 
памяти и 
скорби. 
Закрытие 
лагеря. 

8.00 – 14.00 1. Онлайн- акция "Свеча памяти" 
2. Минутка здоровья «У меня хорошее 
настроение» 
3. Подготовка к закрытию лагерной 
смены 
4. Творческий отчет:  
-Торжественное закрытие лагерной 
смены.  
-Праздничный концерт 
- Танцевально-развлекательная 
программа «Ты супер!» 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

 
 
 
Психологическое сопровождение пребывания детей в лагере 
 

№ 

п/п 

Направление 

психологического 

сопровождения 

Содержание Используемые методы и 

методики 

1. Психолого- 

педагогическая 

диагностика 

Входная 

диагностика 

Анкета на знакомство. 

Текущая 

диагностика 

Цветопись: красный стикер – 

активность, лидерство; 

желтый – творчество и 

фантазия;зеленый–

организованность,дисциплина 

Итоговая 

диагностика 

анкетирование "Мои 

впечатления о жизни в 

https://olimpiec-nn.ru/File/2022/_posobie_Russkie_nacionalnye_vidy_sporta_i_igry.pdf
https://olimpiec-nn.ru/File/2022/_posobie_Russkie_nacionalnye_vidy_sporta_i_igry.pdf
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лагере".- упражнения для 

выхода из смены: "Паутинка", 

2. Коррекционно-

развивающие 

мероприятия 

Игры на 

знакомство 

«Расскажи мне о себе», 

Игры на 

сплочение 

коллектива 

 День дружбы. 

3. Профилактические 

мероприятия 

Тренинги по 

профилактике 

конфликтов 

игры "Тайный друг, 

психологическая акция 

"Подари улыбку другу» 

    

 
 
 
 

Система лечебно - профилактической работы в учреждении 
Одно из самых приоритетных направлений в процессе организации летнего 

отдыха – работа по оздоровлению детей. Цель данной работы: создание условий 
для сохранения и укрепления психического и физического здоровья 
школьников, формирования здорового образа жизни. Для обеспечения данного 
направления в течение всей лагерной смены работает медицинский кабинет. 
Систему лечебно-профилактической работы в лагере можно представить 
следующим образом: 

1. Проведение предварительных медицинских осмотров у детей: 

 выявление больных с острыми и инфекционными заболеваниями 

(включая осмотр на педикулез); 

 измерение роста, веса. 

2. Ведение журнала состояния здоровья воспитанников лагеря. 

3. Проверка медицинских документов сотрудников и детей летнего лагеря с 

дневным 

пребыванием детей. 

4. Оказание первой медицинской помощи при возникновении несчастных 

случаев. 

 Осуществление контроля за качеством питания: 

 соблюдение сроков реализации 

 поступающих продуктов; 

 условий их хранения; 

 технологии приготовления; 

 ежедневная проба готовой пищи; 

 санитарное состояние пищеблока; 

 отбор суточной пробы; 

 контроль выполнения норм питания. 

6. Контроль за санитарным состоянием и содержанием всех помещений и 

территории 

учреждения (санитарные узлы, игровые комнаты, площадки для отдыха и 

т.д.). 

Ежедневная влажная уборка, проветривание помещений. 
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7. Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий: 

 утренняя гимнастика с использованием разнообразных физических 

упражнений; 

 веревочный курс; 

 пешие передвижения; 

 использование здоровьесберегающих технологий на занятиях, 

 свободное время, 

 психологическое сопровождение пребывания детей в лагере. 

 проведение спортивных игр. 

8. Проведение профилактической и информационной работы по 

формированию здорового 

образа жизни: 

 беседа по соблюдению правил личной гигиены, 

 личный пример педагогов, 

 проведение инструктажей безопасности, учебных тренировок по 

профилактике пожарной безопасности, 
 беседа по нормам ГТО. 

 
 

Организация питания 
Немаловажную роль в организации полноценного отдыха детей и 

реализации программы играет сбалансированное питание. В школе созданы все 
условия: имеются специально оборудованные помещения для хранения 
продуктов, приготовления пищи, необходимый инвентарь. Пищеблок 
укомплектован электрическими печами, духовым шкафом, холодильными 
камерами. Питание осуществляется согласно режимным моментам: завтрак, 
обед с учетом калорийности блюд. 

 Система информирования общественности о деятельности лагеря, 
взаимодействие со средствами массовой информации 

Содержание программы подразумевает создание единого информационного 

пространства оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей. Ниже 

представлены организованные специально для лагеря средства получения и 

передачи информации: 

№  Средства и формы 

получения и передачи 

информации 

Периодичность  Целевая группа 

1  Линейка и общее 

собрание лагеря  

 Ежедневно -Воспитанники 

лагеря 

- Воспитатели 
2   Фотоотчет Ежедневно - Воспитанники 

лагеря; 

- Воспитатели; 

- Родители 

3 Сайт Туркушской ОШ 

– филиала МБОУ 

Саконской СШ, 

социальная 

Ежедневно - Воспитанники 

лагеря; 

- Начальник лагеря; 

- Воспитатели; 
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сеть ВКонтакте - Социум 

    
 

 
 
 

Система внешних контактов 
лагеря 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Кадровое обеспечение 

 

№  

п/п 

Ф.И.О. Должность 

в ОУ 

Должность 

в лагере 

Образовани

е 

Стаж 

работы в 

системе 

образовани

я 

Опыт 

работы 

в лагере 

1  Горбунова  

Ольга 

Михайловн

а 

учитель  начальник 

лагеря 

высшее  35 лет 10 лет  

2  Молчанова 

Елена 

Николаевна  

учитель  воспитател

ь 

высшее  19 лет  12 лет  

3  Мысягина 

Наталья 

Викторовна  

учитель  воспитател

ь  

высшее  30 лет  23 год  

4  Ермакова  

Лидия  

Ивановна  

учитель  воспитател

ь  

высшее  46 года  23год  

Лагерь 

«Солнышко» 

Библиотека 

Туркушский ФАП 

Храм Архистратига 

Божия Михаила 

 

Спортивная 

площадка, 

спортзал 

Сельский клуб 

Село Туркуши 

(достопримечатель-

ности, родники, 

памятные места)  

http://www.ierei.com/
http://www.ierei.com/
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5  Зубова  

Надежда 

Васильевна  

учитель  воспитател

ь  

высшее  36 года  23 год  

6  Шарова 

Мария 

Михайловн

а  

учитель  воспитател

ь  

высшее  43 года 17 лет  

7  Лямина 

Надежда  

Михайловн

а  

учитель  воспитател

ь  

высшее  41 лет  14 лет  

8  Кулдаева 

Елена 

Ивановна 

учитель  воспитател

ь  

высшее  20 лет  6 лет 

9  Карлина 

Анна 

Евгеньевна  

старший 

вожатый  

старший 

вожатый  

высшее  15 лет  15 лет  

10  Безрукова 

Надежда 

Ивановна  

повар  повар  среднепро

фессиональ

ное 

5 лет 5 лет 

11  Горбунова 

Татьяна 

Николаевна  

помощни

к повара  

уборщица  среднепроф

ессиональн

ое 

15 лет  10 лет  

 
Характеристика системы подготовки и повышение квалификации 

кадров. Подготовка кадров оздоровительных организаций осуществляется по 
очно-заочной программе с использованием дистанционных технологий "Моя 
вторая профессия (преподаватель Н.И.Степшина, методист по инновационно-
методической работе МБОУ ДО ЦДОД), в рамках которой обучение проходит 
педагогический коллектив лагеря с дневным пребыванием детей "Солнышко". 
Перед началом работы лагерной смены проводится семинар для всех 
участников программы (кроме детей). Педагоги несут ответственность за 
жизнь и здоровье детей, выполненние учебно-воспитательного плана, 
проведение отрядных и общелагерных дел. 

Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, 
руководит всей работой лагеря и несет ответственность за состояние 
воспитательнойобеспечение здоровья и жизни воспитанников. Начальник 
лагеря планирует, организует и контролирует все направления деятельности 
лагеря, отвечает за качество и эффективность работы. 

Тематика  педагогических советов. 
 

№ 
п/п 

Тема педагогического совета Сроки 
проведени
я 

Ответственные 

1 Программа профильной смены летнего 

лагеря 

с дневным пребыванием детей "Солнышко", 

план работы лагеря. Финансовые ресурсы 

Май 2023 Горбунова О.М.  
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.Обеспечение безопасности. Утверждение 

плана работы педагогического совета 

лагеря с дневным пребыванием детей. 

Подведение итогов обучения педагогов по 

программе "Моя вторая профессия" 

(предъявление сертификатов). 

2 Анализ работы первой половины смены 

лагеря с дневным пребыванием детей 

"Солнышко". Факторы риска, меры 

профилактики. Корректировка плана 

работы лагеря. 

11.06.2023

г. 

Горбунова О.М 

 

3 Итоги работы профильной сменылетнего 

лагеря с дневным пребыванием детей 

"Солнышко". Перспективы 
лагеря. 

20.06.2023 

г.  

 

Горбунова О.М 

 

 

Финансовые ресурсы 

Летний лагерь финансируется за счёт бюджета. Финансовые ресурсы выделены 

на моющие средства и медикаменты. 
 

Факторы риска, меры профилактики. 

 

Возможные факторы риска Меры профилактики 

Факторы окружающей среды: 

плохая погода, дождь 

Заменить мероприятие без выхода на 

улицу 

Жара, палящее солнце Наличие головных уборов. Ограничение 

нахождения детей на открытом солнце 

Отсутствие питьевой воды Запас питьевой воды 

Кадровые изменения 

(отсутствие воспитателя по 

уважительной причине) 

Производить замену на время отсутствия 

из числа 

воспитателей другой смены и 

администрации лагеря. 

Не достижение целей или 

не выполнение задач, 

проведенных событий 

Анализ, выработка рекомендаций, работа 

над ошибками 

Утомляемость детей Хорошая организация мероприятий, 

чередование игровой деятельности с 

творческой, интеллектуальной, спортивной 

и 

др., наличие свободного времени. 

Травматизм Инструктаж по технике безопасности. 

Исключение травмоопасных ситуаций, 

бдительность и ответственность за 
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здоровье и жизнь детей. 

Подвижные игры на улице Чередование игр на улице и в помещении 

Нарушение правил 

дорожного движения 

Беседы, лекции, практические занятия по 

предупреждению и профилактике ДТП. 

Травмы и ушибы Инструктаж по ТБ. Предупреждение и 

профилактика. Иметь средства для 

дезинфекции ссадин и ран, порезов. 

Помощь медицинского работника 

Кишечные инфекции Постоянное мытьё рук перед едой и после 

посещения туалета. 

Низкая активность детей и 

подростков в реализации 

программы 

Организация индивидуальной работы с 

детьми в форме бесед с воспитателем. 

Выявление индивидуальных способностей 

и интересов детей и подростков для 

приобщения и занятости другой 

деятельностью: интеллектуальной, 

исследовательской, творческой, 

поисковой, социально значимой, 

спортивной, организаторской. 

 

Обеспечение безопасности 

В течение смены в лагере с дневным пребыванием детей "Солнышко" будут 

обеспечиваться безопасные и здоровые условия пребывания вверенных детей на 

время работы лагеря с момента приема ребенка до момента выбывания. 

Охрана лагеря обеспечивается пропускным режимом. Имеется кнопка 

тревожной сигнализации, выведенная на пульт централизованной охраны. 

Отдельно для каждой категории: для детей и для работников Туркушской ОШ – 

филиала МБОУ Саконской СШ разработаны инструкции по 

антитеррористической безопасности, с которыми дети и персонал лагеря 

ознакомятся в начале и середине смены, что зарегистрируется в 

соответствующих журналах инструктажа. Противопожарная безопасность 

обеспечивается автоматической пожарной сигнализацией. Все помещение лагеря 

обеспечено противопожарными средствами. В лагере разработаны планы 

эвакуации детей на случай пожара и стихийных бедствий. Дети обучатся 

навыкам безопасности жизнедеятельности в различных ситуациях. В первый 

день работы смены в лагере проводится инструктаж по противопожарной 

безопасности с детьми, с выходом к месту сбора в случае аварийной ситуации. С 

педагогами инструкции проводятся до начала работы лагеря, что также будет 

зафиксировано в журнале инструктажа. 

С целью обеспечения безопасного пребывания детей в лагере перед 

выходом на спортивную площадку будут проводиться инструктажи по технике 

безопасности с детьми и педагогами. Постоянный контроль выполнения детьми 

санитарно-гигиенических требований личной гигиены, контроль и 
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предупреждение опасных ситуаций во время выходов за территорию лагеря 

будет обеспечен воспитателями лагеря. 

 

5.Оценки результативности смены 

 

№ Показатели Критерии Инструментарий 

1. Финансировани

е лагеря 

Целевое 

использование 

денежных средств 

 Отчет об использовании 

денежных средств 

2. Посещаемость Количество 

пропусков 
 Табель учета 

посещаемости детьми 

лагеря 

3. Оздоровление 

детей 

Процент 

оздоровленных 

детей 

 Журнал состояния 

здоровья воспитанников 

лагеря, 

 Отчет "Комплексная 

оценка эффективности 

оздоровления детей лагеря" 

4. Питание детей Сбалансированность 

питания. 

 

 Выполнение норм 

питания 

5. Развитие 

коллектива 

Степень 

сплоченности 

коллектива 

 Методика А.Н. 

Лутошкина "Какой у нас 

коллектив?" (ежедневно на 

отрядном круге) 

6. Психологически

й комфорт, 

социальная 

защищенность 

участников 

смены 

Степень 

психологического 

комфорта и 

социальной 

защищенности 

участников смены 

 «Наше настроение» 

(отметка о ежедневном 

настроении) 

 Самооценочный тест 

Дембо-Рубинштейна (в 

начале и в конце смены) 

7. Удовлетворенно

сть детей и 

родителей 

работой лагеря 

Ожидания детей от 

лагеря 
 Анкета "Знакомство" (в 

начале смены), 

 Анкета "Мои 

впечатления о жизни в 

лагере" (в конце смены), 

 -Анкета об 

удовлетворённости работой 

лагеря родителями 

8 Удовлетвореннос

ть 

педагогического 

коллектива 

работой 

Выполнение 

нормативных 

документов 

 Анализ 
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лагеря 

10 Удовлетвореннос

ть 

родителей 

работой 

лагеря 

Ожидания 

родителей от лагеря 
 Анкета 

«Удовлетворенность 

работой лагеря» 

11. Выполнение 

социального 

заказа 

Отсутствие 

травматизма, 

оздоровление детей 

 Анализ 

12 Система 

мероприятий с 

привлечением 

внимания к 

народным 

традициям, 

сохранению 

культурного 

наследия народа. 

Удовлетворенность 

детей и родителей от 

проведенных 

мероприятий. 

 Анализ проведенных 

мероприятий 

 

 

Информация о работе лагеря ежедневно размещается на стенде, в ВК, 

на школьном сайте: http://bereg1.ucoz.ru . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://bereg1.ucoz.ru/


21 
 

Список литературы. 

Нормативно-правовое обеспечение программы 

1. Конвенция ООН "О правах ребенка" (1989 год). 

2. Конституция РФ. 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

4. Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации". 

5. Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 52887-2007 "Услуги детям в 

учреждениях отдыха и оздоровления" с датой введения в действие 1 января 2009 г. и 

изменения к нему. 

6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 20 июля 2017 г. № ПЗ-818/09 

"Методические рекомендации по обеспечению организации отдыха и оздоровления детей". 

7. Приказ Минобрнауки России от 09.11.2018 № 196 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" (ред. от 30 сентября 2020 года). 

8. СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28). 

9. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения" (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020г. №32) 

10. Стратегия развития воспитания в РФ до 2025 года. 

11. Постановление Правительства Нижегородской области от 25.03.2009 № 149 "Об 

организации отдыха, оздоровления и занятости детей и молодежи Нижегородской области". 

12. Постановление администрации Ардатовского муниципального района Нижегородской 

области от 26.04.2021 № 259 "Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей и 

молодежи Ардатовского муниципального района Нижегородской области". Постановление 

17.03.2022 №139 «О внесении изменений в постановление администрации Ардатовского 

муниципального района Нижегородской области от 26.04.2021 № 259  

13. Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения "Саконская средняя 

школа" 

14. Положение о лагере с дневным пребыванием детей (утверждено приказом от 28.02.2018 

г № 90) 

15.Приказ муниципального бюджетного образовательного учреждения "Саконская средняя 

школа" «Оботкрытии лагеря с дневным пребыванием детей «Солнышко» в 2023 году» от 

01.03.2022 г. №77/1 

Литература 

1. Афанасьев С.П. Коморин С.В. - Что делать с детьми в загородном лагере, - М.: 2019 г. 
2. Воспитательный процесс: изучение эффективности. Методические рекомендации/ Под 

ред. Е.Н. Степанова, - М.: ТЦ. Сфера, 2001. – 128 с. 

3. Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем лагере. С. И. 

Лобачева. Москва: ВАКО, 2017 г. 

4. Соколова Н. В. Лето, каникулы - путь к успеху: сборник программ и игр для детей и 

подростков в условиях детского оздоровительного лагеря, - О.: «Детство», 2019 г. 
5. Степанов П.В., Григорьев Д.В., Кулешова И.В. Диагностика и мониторинг процесса 

воспитания в школе. – М.: АПК и ПРО, 2003. – 83 с 

 

 

 

 

 



22 
 

Интернет-ресурсы 
1. https://vk.com/gorvolunteer 

2. http://deti-nn.ru/tvorcheskie-kollektivy/shkola-volontera 

3. http://test.admgor.nnov.ru/gorod/religioznie-organizatsii/obshchestvennie-volonterskieorganizatsii-

i-obedineniya/ 

4. http://дюц-тула.рф/articles/54/184/ 

5. http://www.volonter-nn.ru/project_ 
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1. Социологический опрос «От кого зависит чистота улиц нашего поселка?». 

2. Экологическая акция «Волонтеры - природе» 

3. Самооценочный тест Дембо-Рубинштейн 

4. Дидактический материал по теме «Пожарная безопасность»  

5. Игровая программа для воспитанников лагеря «Эти забавные животные» 

6. Игра – путешествие в страну «Экологию» 

7. «Праздник Ивана Купалы: история и традиции». Презентация народному 

празднику славян. 

Приложения. 

Социологический опрос 

«От кого зависит чистота улиц нашего поселка?» 

Цель опроса: изучить мнение жителей о санитарном состоянии улиц села, связанного 

с накоплением твердых бытовых отходов, наметить пути реализации проблемы. 

Варианты ответов: да (нет) 

1. Всегда ли вы бережно относитесь к чистоте поселка? 

2. Нравится ли вам жить в чистом поселке? 

3. Принимаете ли участие в уборке территории поселка? 

4. Приходилось ли вам бросать мусор на улице? 

5. Влияет чистота на улицах поселка на ваше здоровье и настроение 

Экологическая акция «Волонтеры - природе» 

Цель: формирование экологической активности среди подростков в решении конкретных 

проблем родного края. 

Задачи: 

1.Обучение навыкам и умениям очистки различных территорий от мусора. 

2.Воспитание чувства долга и ответственности за сохранение природы родного края. 

Место проведения – территория вокруг школы 

Участники: - дети 8-11 лет, воспитатели. 

Непосредственно перед с детьми проводится беседа по экологическому воспитанию, краткий 

инструктаж по технике безопасности. 

Детям выдаются защитные перчатки, мешки для сбора мусора, обозначается 

территория.Мешки с собранным мусором складываются в определённом доступном для 

вывозаместе. 

Самооценочный тест Дембо-Рубинштейн 

На лестнице ребёнка просят поставить "крестик" в то место, где бы он находился, 

если на нижней ступеньке находятся дети, которые не довольны собой, считают себя 

недостаточно умными, хорошими, послушными и т.д., а на верхней ступеньке находятся те 

дети, которые довольны собой. 

"Кружочек" ребёнком будет поставлен на ту ступеньку, на которую, по его мнению, 

его поставил бы вожатый. Если «кружочек» будет находиться выше «крестика», то ребёнок 

чувствует психологическую защищенность, эмоциональную комфортность. Если «крестик» 

ниже, то можно говорить о психологической дискомфортности, неадекватности отношений с 

миром и собой. Очень важно вожатому в процессе работы с детьми уделять как можно больше 

внимания формированию адекватной самооценке позитивной Я - концепции. 
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Дидактический материал по теме «Пожарная безопасность»Тесты. 

Выберете правильные ответы: 

1. Какой материал являются легковоспламеняемым? 

А) металл 

Б) бензин 

В) бетон 

2. Что может явиться причиной пожара? 

А) вода, выливающаяся из шланга 

Б) включенный в розетку утюг 

В) попугай, сидящий на люстре 

3. Что можно отнести к средствам пожаротушения? 

А) газовый баллончик 

Б) вода 

В) песок 

4. Что нельзя использовать в качестве игрушки: 

А) куклу 

Б) конструктор «Лего» 

В) спички 

5. Чем можно защититься от дыма во время пожара? 

А) мокрой тряпкой, закрыв лицо 

Б) противогазом 

В) прозрачным полиэтиленовым пакетом 

6. Какие вещи разрешается развешивать на электропроводах? 

А) мокрые 

Б) сухие 

В) никакие 

Кроссворд по теме «Пожарная безопасность» 

По горизонтали: 

1. Что в народе называют «красным петухом»? /огонь/ 

2. Болезненное состояние, вызванное попаданием в организм вредных и 

ядовитых веществ. /отравление/ 

3. В деревянном домике проживают гномики. 

все такие добряки – раздают всем огоньки. /спички/ 

По вертикали: 

1. Я и туча, и туман, и ручей , и океан, 

И летаю, и бегу, и пожар тушить могу /вода/ 

2. Это бедствие – огонь, дым, жар. 

Называется -- …../пожар/ 

3 Защищу я от огня 

В комнате, машине. 

Лишь нажмите мой рычаг. 

Я - …… /огнетушитель/ 

Учебно-методическое оснащение программы 

1. Афанасьев С.П. Коморин С.В. - Что делать 
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Игровая программа. Эти забавные животные 

Цели: - расширение кругозора детей; - обогащение словарного запаса и развитие речи; - 

развитие познавательной активности; - воспитание любви и заботливого отношения к 

животным; - развитие творческих способностей детей; - сплочение детского коллектива; 

Оборудование: набор конвертов с заданиями (загадками, скороговорками, картинками 

животных), рисунок ослика Иа, «хвост Иа» на самоклеящейся бумаге, листы белой бумаги, 

фломастеры, музыкальное сопровождение (песни о животных), грамоты для награждения.  

Ход занятия I. Подготовительный этап Организационный момент. Формирование команд по 

4-6 человек. Представление жюри.  

II. Основная часть (конкурсы)  

1. Загадки о животных.  

Каждый член команды вытягивает карточку с загадкой и отгадывает её, если отгадал сам 

участник, то команде зачисляется 3 очка, если другой член команды, то команде зачисляется 2 

очка, если отгадал член другой команды, то команде противника зачисляется 1 очко. Я 

устраиваюсь ловко, У меня с собой кладовка, И надёжна, и верна Кладовая для зерна. Где 

кладовка? За щекой – Вот я хитренький какой! (Хомяк) В одежде богатой, А сам слеповатый, 

Живёт без оконца, Не видывал солнца. (Крот) Нам нужны иголки для шитья, А кому иголки 

для житья? (Ёж) Непоседа пёстрая, птица длиннохвостая, Птица говорливая, самая болтливая. 

(Сорока) Что за чудо? Вот так чудо: Сверху блюдо, снизу блюдо. Ходит чудо по дороге – 

Голова торчит да ноги. (Черепаха) Мастер шубу себе сшил, Иглы вынуть позабыл. (Ёж) С 

хозяином дружит, Дом сторожит, Живёт под крылечком, Хвост колечком. (Собака) Летом 

бродит без дороги Между сосен и берёз, А зимой он спит в берлоге, От мороза прячет нос. 

(Медведь) В заплатках шея и бока, На всех глядит он свысока. (Жираф.) Щиплет травку по 

утру, Да дерёт с берёз кору. Головой кивает мне, Говорит не «му», а «ме». (Коза) В капусту он 

забрался Осеннею порой. Рогатый и лохматый И с длинной бородой. (Козёл) Кто имеет 

пятачок, не зажатый в кулачок? На ногах его копытца, Ест и пьёт он из корытца. (Поросёнок) 

Слово ЖЮРИ  

2. Скороговорки.  
(Условия конкурса такие же, как и в предыдущем конкурсе) Зачерпнула цапля чашкой Чай 

целебный из ромашки. Целый чан у цапли чая. 

Цапля-врач больных встречает. Уж пожаловал ежам Новых дюжину пижам. Прежние пижамы 

Исколоты ежами. У пчелы, у пчёлки Почему нет чёлки? Отвечаю почему: Чёлка пчёлке ни к 

чему! Рыла свинья белорыла, тупорыла; Полдвора рылом изрыла, вырыла, подрыла. Променяла 

Прасковья карася На три пары полосатых поросят. Побежали поросята по росе, Простудились 

поросята, да не все. На лесной концертной сцене Слышится синицы пенье. Цыц! На цыпочках – 

лисица. Цель Лисицына – синица. Слово ЖЮРИ  
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3. Загадочное животное  
Один человек из команды вытягивает название (картинку с изображением) какого-либо 

животного и готовит за 30 секунд всей командой рассказ (пантомиму) об этом животном. Один 

из команды рассказывает (показывает) всем и жюри, команда соперника должна угадать, о 

каком животном шла речь. Слово ЖЮРИ  

4. Ослик  
Капитан команды выходит для участия в этом конкурсе с завязанными глазами. Он становится 

на одной стороне сцены и держит в руках «ослиный хвостик», а на другом конце сцены – 

планшет с нарисованным осликом Иа. Задача капитана – прикрепить хвост на положенное 

место. Команда может подсказывать капитану. Слово ЖЮРИ  

5. Рисунок  
По одному человеку от каждой команды должны с завязанными глазами за 30 секунд 

нарисовать фломастером животное по желанию. Жюри должно отгадать, что изображено на 

рисунке. Слово ЖЮРИ  

6. Музыкальный  
Спеть песню про животное. Слово ЖЮРИ  

III. Заключительный этап Подсчёт баллов за все конкурсы, подведение итогов, награждение  

 

Игра – путешествие в страну экологию 

Итак, отправляемся в путешествие.  

1 станция « Красная книга России»  

1)Правильное название Красной книги? (Книга редких и находящихся под угрозой 

исчезновения видов животных и растений)  

2)Что обозначает красный цвет? (Сигнал тревоги, опасности)  

1. О чём предупреждает Красная книга? (Об опасности исчезновения с лица Земли многих 

животных и растений.В Красную книгу внесены те виды животных, которых на Земле осталось 

очень мало.)  

2. Назовите животных, внесённых в Красную книгу.  

(носорог, горилла, орангутанг, крокодил, тигр, леопард, морж, фламинго, дикий осёл – кулан, 

беркут, джейран, белый журавль – стерх, бухарский олень, лебедь и т. д.)  

1. Перечислите растения, занесённые в Красную книгу. (подснежник, ландыш, лотос, 

сибирский рододендрон (багульник) и т. д.)  

Начиная с 1600 года, на нашей планете вымерло 150 видов зверей и птиц, причём более 

половины – только за последние 50 лет, за малым исключением по вине человека. В Красной 

книге, которую ведёт Международный союз охраны природы и природных ресурсов (МСОП), 

насчитывается сейчас около 100 видов зверей и птиц. В бедственном их положении, как 

правило, виновен человек.  

2 станция «Лекарственные растения нашей местности, их использование»  
1)Маленький, горький, луку брат (чеснок) – профилактика гриппа, ангины  

2)Бусы красные висят,  

Из куста на нас глядят,  

Очень любят бусы эти  

Дети, птицы и медведи (малина) - жаропонижающее средство  

3) Зелена, а не луг, бела, а не снег, кудрява, а не волос (берёза) - берёзовый сок, веники для 

парной, снятие усталости в ногах, помогает от почек, болей в желудке  

Послушай стихотворение. О каком растении в нём говорится?  

4)Родился (ландыш) в майский день,  

И лес его хранит.  

Мне кажется, его задень,  

Он тихо зазвенит.  

И этот звук услышит луг.  

И птицы, и цветы вокруг. (Помогают при болезни сердца капли ландыша.Цветы 

употребляют как средство, успокаивающее сердцебиение)  
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5)Носит (одуванчик) жёлтый сарафанчик.  

Подрастёт, нарядится в беленькое платьице.  

(Корень этого растения возбуждает аппетит не только у человека, но и у животных)  

1. Вырастает (подорожник), лишь подходит срок,  

На земле сухой и твёрдой около дорог.  

Говорят о нём в народе добрые слова:  

Всем поможет ( подорожник) – скромная трава.  

( Залечивает раны, даёт полезный желудочный сок)  

7)Если случится тебе простудиться,  

Привяжется кашель, подымется жар,  

Придвинь к себе кружку, в которой дымится  

Слегка горьковатый ( ромашки) отвар. ( Снятие озноба, температуры и т.д.)  

Много разных трав полезных от серьёзнейших болезней.  

Пей отвары, пей настой, бодрым будь, дружочек мой.  

3 станция « Лесная математика» 1 класс  
1. Продолжительность жизни ежа 10 лет, а зайца на 2 года меньше. Чему равна 

продолжительность жизни зайца?  

2. Бабочка бурая ночница за одну минуту поедает 40 мух. Сколько мух она съест за 2 минуты?  

3. В нашей стране 50 видов змей, из них только 10 – ядовитые. Сколько неядовитых змей в 

России?  

4. Речной угорь весит 6 килограммов, он легче лосося на 7 килограммов. Сколько весит лосось?  

5. Розовый пеликан за день съедает 1 килограмм рыбы. Сколько рыбы могут съесть за день два 

пеликана?  

Лесная математика 2 класс  
1. Осина за день поглощает 66 литров воды, а берёза 60 литров. На сколько литров воды больше 

ежедневно поглощает осина, чем берёза?  

2. Кукушка за 1 час может съесть 100 гусениц. Сколько гусениц может уничтожить кукушка за 

2 часа?  

3. За минуту из незакрытого крана на перемене вытекает 8 литров воды. Сколько литров воды 

выльется из крана за две минуты?  

4. Длина мышки – 5 сантиметров, а длина бобра 95 сантиметров. На сколько сантиметров бобёр 

длиннее, чем мышка?  

5. В тундре гнездится 100 видов птиц, из них – 30 – кулики. Сколько других видов птиц в 

тундре?  

Лесная математика 3 класс  
1. За последние четыре века планета навсегда потеряла360 видов зверей, это на 58 меньше, чем 

птиц. Сколько птиц исчезло за эти годы?  

2. Пластиковые бутылки будут разлагаться в морской воде 450 лет, а детские подгузники – на 

50 лет дольше. Сколько лет будут разлагаться в морской воде детские подгузники?  

3. За день божья коровка может съесть 200 тлей, а её личинка в два раза больше. Сколько тлей 

за день может съесть личинка божьей коровки?  

4. В мире 300 пород лошадей, из них шестая часть выведена в нашей стране. Сколько пород 

лошадей выведено в России?  

5)Орехами питается 70 видов птиц, а зверей – на 130 видов больше. Сколько всего видов зверей 

и птиц питается орехами?  

Лесная математика 4 класс  
1)Продолжительность «рабочего дня» мухоловки – пеструшки составляет 18ч 30мин, а большой 

синицы – на 2ч 46 мин меньше. Какова продолжительность «рабочего дня» большой синицы?  

2)Корень верблюжьей колючки, растущей в пустыне, уходит в глубину 15 метров, а корни 

инжира – в 8 раз глубже. Какова длина корней инжира?  

3)Брошенная в лесу бумага разлагается 2 года, на 68 лет быстрее консервной банки, и в 50 раз 

быстрее полиэтиленового пакета. Сколько лет разлагается в лесу консервная банка и 

полиэтиленовый пакет?  
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4) Самые трудолюбивые санитары – муравьи. В среднем муравьиная семья за минуту приносит 

в муравейник 20 насекомых. Сколько насекомых принесёт эта семья за 1 час?  

5) В Красную книгу включено: млекопитающих – 321 вид, птиц -485 видов, земноводных и 

пресмыкающихся -141 вид, рыб – 194 вида. Сколько всего редких и исчезающих видов в этой 

книге?  

4 станция Игра «Веришь ли ты?»  
1)Веришь ли ты, что дятел пьёт берёзовый сок? ( Да)  

2) Веришь ли ты, что осину называют «спичечной королевой»? (Да, из неё получаются самые 

лучшие спички)  

3)Веришь ли ты, что есть растения – хищники? (Да, например, росянка) 4) Веришь ли ты, что, 

улетев на юг, птицы там вьют гнёзда и выводят птенцов? (Нет) 5) Веришь ли ты, что змеи спят 

с открытыми глазами? (Да)  

6)Веришь ли ты, что лес – источник здоровья? (Да)  

7) Веришь ли ты, что причиной лесных пожаров может стать небрежность человека? (Да)  

8)Веришь ли ты, что летучие мыши спят вниз головой? (Да)  

9)Правда ли, что пчела погибает после того, как укусит человека? (Да)  

10) Правда ли, что крокодил не умеет кричать? (Нет, он обладает самым громким голосом 

среди животных)  

11) Веришь ли ты, что страус – самая маленькая птица в мире? (Нет, это самая большая 

птица в мире)  

12) Веришь ли ты, что у жука 6 крыльев? (Нет, у него 4 крыла) А сколько у него ног? (8)  

13) Правда ли, что язык у дятла – 20 сантиметров? (Да)  

14) Веришь ли ты, что детёныши ежихи рождаются голыми? (Да)  

15) Правда ли, что передние ноги у жирафа длиннее, чем передние? (Одинаковые)  

5 станция Фотоателье «Зоркий глаз» «Узнай по описанию»  

1)Эта птица хорошо лазает по деревьям. При этом она всегда долбит кору в поисках насекомых 

и их личинок. Сильный, прямой и острый клюв не только разрушает кору, но и разбивает 

древесину, делая в ней углубления. Зимой птица питается семенами хвойных деревьев. Птица 

имеет пёструю окраску из сочетания белых и чёрных тонов, у самцов – красный затылок. 

(Дятел)  

2) Эти птицы общительные, селятся колониями. Образуя стайки, легче замечают опасность и 

скорее находят корм. Ведут оседлый образ жизни, так как круглый год могут добывать себе 

пропитание. В шумных драках самцы оспаривают места для гнёзд. Окраска перьев этих птиц 

серо – коричневая со светлыми полосками на крыльях. (Воробей)  

3) Эти птицы ведут оседлый образ жизни, лишь изредка совершая кочёвки на близкие 

расстояния. Гнёзда строят в дуплах дятлов, углублениях и щелях гнилых стволов и пней из 

тонких веточек, сухих стебельков, трав, мха. Внутри выстилают его конским волосом, 

шерстинками, пуховыми перьями, паутиной. Питаются личинками и взрослыми насекомыми, 

семенами хвойных растений, разными плодами. Любят несолёное сало. Название птицы 

возникло, очевидно, в связи с сине-голубой окраской части перьев. (Синица)  

4) Кормятся эти птицы семенами ольхи, ясеня, клёна, липы. В садах и парках поедают 

древесные почки. Особенно привлекают их плоды рябины. Обладает ярким оперением: 

красным на груди и серо-голубоватым на спине. Самки отличаются более скромным оперением. 

Эти птицы прилетают к нам в октябре на зимовку. Отсюда, вероятно, и название. (Снегирь)  

5)Это животное называют «королём» грызунов. Действительно, по сравнению с хомяками, 

сусликами и мышами оно выглядит величественно, по-королевски. У него всё удивительно: и 

шуба, и зубы, и хвост. Эти зверьки ещё и лучшие строители. Их плотинам позавидовали бы 

многие инженеры. (Бобры)  

6)Это и сорняк, и лекарственное растение. Русское название происходит от древнерусского 

слова «коприна» - шёлк. Из стеблей получают волокно для выработки тканей. В сказке «Дикие 

лебеди» об этом говорится. Это растение может остановить кровотечение и насытить наш 

организм витаминами. (Крапива)  
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7)Это насекомое похоже на маленький вертолёт. Замечательные у него глаза. Они не просто 

большие, а огромные, гладкие, как бока глобуса. Питается оно мошками и комарами, 

уничтожая их в большом количестве. Этим приносит пользу. Хорошие летуны. Развивают 

скорость до 50-90километров в час. (Стрекоза)  

8) Все встречали жучка с чёрной головкой, красными крыльями, на крыльях - пятнышки. Что 

это за жучок?  

6 станция «Справочное бюро»  
1)Как «залечить» рану на берёзе в апреле?  

2) Как поступить, если нашли раненую птицу?  

3) Трава, которую узнают и слепые. (Крапива)  

4) Дерево – символ нашей Родины. (Берёза)  

5) Кто меняет шубу два раза в год? (Заяц, лиса, белка)  

6)Какая ягода бывает красной, чёрной, белой? (Смородина) 

10. У каких птиц крылья покрыты чешуёй? (У пингвинов)  

11. У кого ухо на ноге? (У кузнечика)  

12. Какая птица умеет говорить? (Попугай)  

13. Какая охота разрешена в любое время года? (Фотоохота)  

14. Меня бьют, колотят, ворочают. Режут – я всё терплю, всем добром плачу. (Земля)  

15. Кто может пить ногой? ( Лягушка)  

16. У кого каждый день растут зубы? (У бобра, зайца)  

17. Что теряет лось каждую зиму? (Рога)  

18. Чем питается зимой барсук? (Он спит)  

19. Каким насекомым хлопают в ладоши? (Комарам)  

20. Из чего готовят манную крупу? (Из пшеницы)  

 

Подведение итогов игры. Награждение детей 
 


