[IpumepHast mporpamma BapruaTUBHOTO MOyl «O01mas hu3udeckas moAroToBKay
BKJIIOUYAET B ce0sl clieiyrolne pa3aeibl: «Pa3BuTie CUIOBBIX CIIOCOOHOCTEN,
«Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEHY, «Pa3BUTHE BRIHOCIUBOCTHY, «Pa3BuTue
KOOpAWHAIIMU JIBHXKEHUN», «PazButue ruokoctuy, «HanuoHanbHble BUbI
criopta». CozepkaHue HaIpaBJIeHO Ha BOCIIMTAHUE BHICOKOHPABCTBEHHBIX,
TBOPYECKHUX, KOMIIETEHTHBIX U YCIENIHBIX IpaxkaaH Poccuu, criocoOHBIX K
aKTUBHOW caMOpeash3aIiii B 00IEeCTBEHHON 1 TPpodhecCHOHATBLHOM
JEATEIIbBHOCTH, YMEJIO UCIIOIb3YIOIMMX [IEHHOCTH (DPM3UYECKON KYJIbTYPhI JIJIs
YKPEIUICHUS U ITTUTEITHHOTO COXPAHEHHS COOCTBEHHOTO 3I0POBbSI, ONITUMU3AITIU
TPYJIOBOM NEATEIHHOCTH M OPTaHU3aIMU 3I0POBOTO 00pa3a JKU3HHU.



