
Аннотация к рабочей программе кружка внеурочной деятельности 

по предмету физическая культура «Общая физическая подготовка»,  

1-4 класс 

 

 

Данная рабочая программа рассчитана на 34 часа в год, 1 час в неделю.  

 

Цель: усиление мотивационной составляющей учебного предмета и 

подготовки школьников к выполнению комплекса ГТО. Данная программа 

позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном 

участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм 

соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные 

и предметные результаты. Личностные результаты представлены в программе 

за весь период обучения в начальной школе; метапредметные и предметные 

результаты — за каждый год обучения. 

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается 

посредством современных научно-обоснованных инновационных средств, 

методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий. 

Развивающая ориентация заключается в формировании у младших 

школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня 

развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональной направленности.  

Воспитывающее значение раскрывается в приобщении обучающихся к 

истории и традициям физической культуры и спорта народов России, 

формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении 

здоровья, организации активного отдыха и досуга.  

Методологической основой структуры и содержания программы по 

физической культуре для начального общего образования является личностно-

деятельностный подход, ориентирующий педагогический процесс на развитие 

целостной личности обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


