
План внеурочной деятельности начального общего образования 

Туркушской основной школы - филиала муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Саконская средняя школа" 

на 2022-2023 учебный год 

Направление 1 класс 2класс 3класс 4класс 

1. Спортивно-оздоровительное 1,5 1,5 1,5 1,5 

1.1. Беседы и классные часы по ЗОЖ, 

безопасности жизнедеятельности; спортивные 

игры, соревнования, настольные и подвижные 

игры; участие в конкурсах, флешмобах, 

соревнованиях и акциях 

0,5 0,5 0,5 0,5 

1.2. Программа внеурочной деятельности по 

предмету физическая культура «Общая 

физическая подготовка» 

1 1 1 1 

2. Духовно – нравственное 2 2 2 2 

2.1 Внутриклассные и общешкольные 

коллективные творческие дела и события; 

подготовка и участие в конкурсах, акциях, 

концертах: классные часы и беседы 

2        2 2 2 

3. Социальное 0,5 0,5 0,5 0,8 

3.1. Классные часы,  беседы и обсуждения; 

организация и участие в КТД 

0,5 0,5 0,5 0,5 

      

4. Общеинтеллектуальное 1 2 3 3 

4.1. Участие в интеллектуальных викторинах, 

олимпиадах и конкурсах 

1 2 2 2 

4.2. Программа внеурочной деятельности  по 

предмету родной язык (русский) «Словесная 

грамотность» 

  1 1 

5. Общекультурное 0,7 0,7 1 1 

5.1. Экскурсии, конкурсы, акции, выставки, 

тематические просмотры видео и обсуждения 

0,7 0,7 1 1 

 ВСЕГО  5,7 6,7 8 8,3 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

5-8 классы 

Направления Часов в год 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

1. Спортивно-оздоровительное направление 2 2 2 2 



1.1. Беседы и классные часы по ЗОЖ, безопасности 

жизнедеятельности; спортивные игры, 

соревнования, настольные и подвижные игры; 

участие в конкурсах, соревнованиях и акциях, 

сдачи нормативов ГТО 

0,5 0,5 0,5 0,5 

1.2. Школьный спортивный клуб 0,5 0,5 0,5 0,5 

1.3. Программа внеурочной деятельности по предмету 

физическая культура «Общая физическая 

подготовка» 

1 1 1 1 

2. Духовно – нравственное 1 1 2 2 

2.1 Внутриклассные и общешкольные коллективные 

творческие дела и события; подготовка и участие 

в конкурсах, акциях, концертах: классные часы и 

беседы 

1 1 2 2 

3. Социальное 1,5 1 1,5 2 

3.1. Классные часы,  беседы и обсуждения; 

организация и участие в КТД, мастер-классы 

0,3 0,3 0,3 0,5 

3.2. Участие в ученическом самоуправлении  0,2 0,2 0,2 0,5 

3.3. Участие в работе ПО «Патриот» 0,5 0,5 0,5 0,5 

3.4 Участие в работе ВО «Темп»   0,5 0,5 

4. Общеинтеллектуальное 0,5 2,2 2,5 2 

4.1. Внутриклассные и общешкольные коллективные 

творческие дела и события; подготовка и участие 

в конкурсах, акциях, концертах, классные часы и 

беседы, олимпиадах. 

0,5 0,2 1,5 1 

4.2. Программа внеурочной деятельности «Словесная 

грамотность» 

  1  

4.3 Программа внеурочной деятельности «Я и 

компьютер» 

 1   

4.5 Программа внеурочной деятельности 

«Математическая грамотность» 

 1   

4.6 Программа внеурочной деятельности 

«Математическая вертикаль» 

   1 

5. Общекультурное 2 2 2 2 

5.1. 

 

Экскурсии, квесты, конкурсы, акции, выставки, 

тематические просмотры видео и обсуждения 

2 2 2 1 

5.2 Программа внеурочной деятельности по предмету 

физическая культура «Искусство вокруг нас» 

   1 

 ВСЕГО  6 8,2 10 10 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности  

9 класс 

Направления Часов 

в год 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность 2 

1.1. Беседы и классные часы по ЗОЖ, безопасности жизнедеятельности; 

спортивные игры, соревнования, настольные и подвижные игры; участие в 

0,5 



конкурсах, флешмобах, соревнованиях и акциях 

1.2. Школьный спортивный клуб 0,5 

1.3. Программа внеурочной деятельности по предмету физическая культура 

«Общая физическая подготовка» 

1 

2. Духовно – нравственное 2 

2.1 Внутриклассные и общешкольные коллективные творческие дела и события; 

подготовка и участие в конкурсах, акциях, концертах: классные часы и 

беседы 

2 

3 Социальное 2 

3.1. Классные часы,  беседы и обсуждения; организация и участие в КТД, 

мастер-классы 

0,5 

3.2. Участие в ученическом самоуправлении  0,5 

3.3. Участие в работе ВО «Темп» 1 

4. Общеинтеллектуальное 1,2 

4.1. Внутриклассные и общешкольные коллективные творческие дела и события; 

подготовка и участие в конкурсах, акциях, концертах, классные часы и 

беседы, олимпиадах. 

0,2 

4.2 Программа внеурочной деятельности «Основы экономики» 1 

5. Общекультурное 1 

5.1. Экскурсии, квесты, конкурсы, акции, выставки, тематические просмотры 

видео и обсуждения 

0,5 

 ВСЕГО  8,5 

 

 

 


