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Индивидуальный учебный план

обучения на дому учащейся 4 класса по основной адаптированной программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
на 2017-2018 учебный год.
Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану

обучения на дому учащейся 4 класса по основной адаптированной программе для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)

на 2017-2018 учебный год
  Обучение на дому обеспечивает элементарно - практический характер изучения основных дисциплин, позволяет учитывать личностные особенности, интересы и склонности ученика. Учебная нагрузка на ученика не превышает предельно - допустимую норму – 8 часов в неделю.

   Учебный план составлен на основе адаптированной основной общеобразовательной программы для специальных (коррекционных) классов VIII вида, в соответствии с действующим законодательством РФ в области общего образования и образования лиц с особыми нуждами, а также в соответствие с рекомендациями врачебной комиссии ГБУЗ НО «Ардатовская ЦРБ».
    В федеральную (инвариантную) часть включены образовательные области: 

«Филология», «Математика», «Искусство», «Физическая культура», «Технология» и соответствующие им учебные дисциплины, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности. Главным принципом, организующим все программы по основным разделам 

образовательной области «Филология» является развитие речи который представлен следующими учебными дисциплинами: 
- Чтение и развитие речи - 2 часа в неделю;

- Письмо и развитие речи - 2 часа в неделю;

Основные задачи обучения данным дисциплинам:

- научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст;

- выработать элементарные навыки грамотного письма;

- повысить уровень общего и речевого развития учащихся;

- научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи.

     Образовательная область «Математика» представлена учебной дисциплиной:

- Математика –2 часа в неделю.

Данная учебная дисциплина готовит учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и овладению доступными профессионально-трудовыми навыками, учит использованию математических знаний в нестандартных ситуациях, формирует способность мыслить отвлеченно, действовать не только с множествами предметов, но и с числами.

     Образовательная область «Искусство» представлена учебными дисциплинами:

- Музыка – 0,25 часа в неделю;

- Изобразительное искусство – 0,25 часа в неделю.

Данные учебные дисциплины оказывают существенное воздействие на эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек.

      Образовательная область «Физическая культура» учебной дисциплиной:

- Физическая культура - 0,5 часа в неделю
Основными задачами физического воспитания являются: коррекция и компенсация нарушений физического развития, развитие двигательных возможностей; привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре, укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию. 
      Образовательная область «Технология» представлена учебной дисциплиной:

 - Технология – 0,5 часа в неделю.

 При освоении этого учебной дисциплины  осуществляется приобретение элементарных навыков самообслуживания, овладение приемами ручной обработки материалов и правилами техники безопасности, формирование первичных навыков использования различных средств ИКТ, исправление недостатков познавательной деятельности (наблюдательности, воображения, речи), а также физического развития, особенно мелкой моторики рук. 
    «Коррекционная подготовка» представлена следующими учебными дисциплинами: 
-  Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности – 0,25 часа в неделю
  Эта дисциплина направлена на исправление дефектов общего и речевого развития детей, их познавательной деятельности на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности.
     - Ритмика – 0,25 часа в неделю

 Преподавание ритмики обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и физического развития средствами музыкально-ритмической деятельности.

   В учебном плане сохранено количество часов, отведенных на изучение предметов.

  Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования, позволяет достигнуть целей программы развития школы, удовлетворить социальный заказ родителей.

Учебный план индивидуального обучения направлен на:
- Обеспечение базового образования для школьника;

- Выполнение государственных образовательных стандартов;

- Осуществление индивидуального подхода к учащемуся.

Режим занятий.

      Для четкой организации труда учителей и школьников установлен следующий режим работы на дому:

Занятия проводятся на дому.
         Объем учебной нагрузки  по основной адаптированной программе обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

	Класс
	4
(обучение на дому)

	Объем учебной нагрузки
	8

	Количество уроков в день
	2-3



            Расписание звонков на уроки.
 На дому обучение осуществляется с 1330 до 16 15 с физпаузами во время  уроков.

Обучение осуществляется по адаптированным основным общеобразовательным программам для 1-4 классов под редакцией В.В. Воронковой. (Москва: «Просвещение», 2013 год.) 

Все используемые учебники по адаптированным основным общеобразовательным программам рекомендованы или допущены Министерством образования и науки Российской Федерации.   

УТВЕРЖДЕН 

Приказом  № _29__ по МБОУ                                 

Саконская СШ  от 10 мая  2017 г. 

Индивидуальный учебный план

обучения на дому учащейся 4 класса по основной адаптированной программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
	Образовательная

область
	Учебные дисциплины
	Число учебных часов

в неделю

	Филология
	Чтение и развитие речи 
	2

	
	Письмо и развитие речи
	2

	Математика
	Математика
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	0,25

	
	Музыка
	0,25

	Физическая культура
	Физическая культура
	0,5

	Технология
	Трудовое обучение
	0,5

	Коррекционная подготовка
	Коррекционные курсы:

1. Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
2. Ритмика


	0,25

0,25

	Обязательная нагрузка обучающегося
	
	8


